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1/Temario ▶
SaludÓseaenlaAdolescente
unamiradaactualizada

¿Cuáles son los factores de riesgo que
afectan la Salud Ósea en este grupo?

¿Es el uso de anticonceptivos Hormonales
un factor de riesgo de Osteoporosis en
adolescentes o depende del tipo (LARC
progestágenos) o dosis/ tipo estrógeno
usado para combinados?

Fisiología de la osificación desde la
pubertad a la adultez

Vitamina D en población adolescente.
Debe solicitarse ¿Cuándo?

Recomendaciones alimentarias a la
adolescente pensando en protección ósea
y que mejore riesgo de desarrollar un
síndrome metabólico.
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